ENVIE DE FRAICHEUR

Chaque année, les virus de I’hiver sont source de complications. Généralement, la transmission
interhumaine se fait par la projection de gouttelettes et par un contact direct par les mains et par le
contact avec des surfaces contaminées.

Pour vous protéger, protéger les autres et contenir les épidémies potentielles quelles qu’elles soient
(grippe, coronavirus, ...), le Ministere des Solidarités et de la Santé recommande quelques « gestes
barriéres » simples :

@ Eviter tout contact physique : bise, serrage de main ...

- Se laver les mains régulierement.

Tousser ou éternuer dans son coude.
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Utiliser un mouchoir a usage unique et le jeter
directement a la poubelle.

! Porter un masque jetable dés I’apparition des premiers
WY signes de maladie
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PROTEGER LES AUTRES ?

Lavezvous tres
régulierement les mains
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En cas d'apparition de ces symptomes,
' [
contactez le 15
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